
SPORT-
ARTEN



                                     Nilay und Nils 2b

 Verschiedene Sportarten für Kinder

Fußball⚽️
Zwei Teams versuchen den Ball ins Tor des

Gegners zu schießen. Man spielt
hauptsächlich mit den Füßen.

Golf⛳️
Man versucht mit einem Schläger vom

Startpunkt den Ball möglichst weit zum Loch
zu spielen. Wenn man noch nicht beim Loch
ist, muss man von da weiterspielen, wo der

Ball gerade ist.  



Turnen🤸‍♂️
Bewegung an Geräten, zum Beispiel Reck,
Boden. Mit viel Körperkontrolle. 

Klettern🧗
Man klettert an Wänden oder Felsen hoch. Mit
Kraft und Technik. 

Gymnastik🤸‍♂️
Bewegungsübungen für Kraft und
Koordination. 

Handball🤾
Teams werfen einen Ball ins Tor. Gespielt wird
mit den Händen. 



Karate🥋
Kampfsport aus Japan, mit Schlägen,
Tritten und viel Disziplin. 

 Judo🥋
Hier geht es darum, den Gegner mit
verschiedenen Würfen und Griffen auf
den Boden zu bringen und ihn dann 20
Sekunden im Haltegriff zu halten. Dann
hat man gewonnen.

Kickboxen🥊
Kombination aus Boxen und Treten. Sehr
kraftvoll und schnell.



Basketball🏀
Man versucht den Ball in einen hohen Korb zu

werfen. 

Volleyball🏐
Zwei Teams spielen den Ball über ein Netz und

dürfen ihn nicht fallen lassen. 

Leichtathletik🏃
Man läuft, springt oder wirft, um schneller

oder weiter zu sein. 

Schwimmen🏊
 Man bewegt sich im Wasser und nutzt

verschiedene Schwimmstile.



Taekwondo🥋
Man führt Kicks und Techniken aus, um
sich zu verteidigen.

Tischtennis🏓
Man spielt einen kleinen Ball schnell
über eine Platte. 

Tennis🎾 
Man schlägt einen Ball mit einem
Schläger über ein Netz. 

Reiten🏇
Man sitzt auf einem Pferd und lenkt es. 

Parkour💨
Man klettert, springt und bewegt sich
über Hindernisse. 

Tanzen🪩
Man bewegt sich zur Musik. 
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